
 

NIEUWSBRIEF AANGEPAST SPORTEN 
                                                                                31 mei 2011 

Special Olympics Regionale Spelen in Raalte  
Sallandse Sportvereniging voor Aangepast Sporten (SaVAS) uit Raalte viert in 
2011 haar 50-jarig jubileum met Special Olympics Regionale Spelen. 
 
Verenigingen, organisaties, instellingen en scholen worden  van harte uitgenodigd om met sporters deel 
te nemen aan de Special Olympics Regionale Spelen die op zaterdag 22 oktober worden gehouden 
in Raalte. De voorbereidingen zijn inmiddels in volle gang en het belooft een groots sportfeest te 
worden voor de naar verwachting ruim 700 sporters, hun coaches/begeleiders, de vele vrijwilligers en 
de toeschouwers.  
 
Op 22 oktober  zullen Sportcentrum Tijenraan en het sportpark van VV Rohda Raalte het strijdtoneel 
zijn voor sporters met een verstandelijke beperking. Op het programma staan de volgende takken van 
sport: gymnastiek, judo, tafeltennis, voetbal en zwemmen. 
 
Willen uw sporters dit evenement ook niet missen? 
Inschrijven voor dit SO-evenement in Raalte kan tot uiterlijk vrijdag 10 juni 2011! 

 
meer informatie: uitnodiging en inschrijfformulier 

 
 

SportDoedag 14 mei Zwolle 
Rond 10 uur verzamelden zo’n 60 deelnemers zich bij het sportcomplex van Het Deltion 
College in Zwolle om mee te doen aan de DOE dag.  
 

De deelnemers en hun verenigingen: Sparta 
Zwolle, Hercules Epe, Novitas Apeldoorn, ASC 
Dalfsen en met een hele lange reis achter de rug: 
Turnlust Huizen, Mobilee Woerden, SV Olympia Cuijk en 
GV Coriovallum uit Heerlen. Een geweldige opkomst! 
 
Na welkom en ontvangst op het middenplein gingen de 
groepen uiteen om deel te nemen aan de verschillende 
workshops: dansen en bewegen op muziek, 
trampolinespringen en tumblingbaan,  turnen en als 
rustpunt een workshop schilderen o.l.v. Jannie Brummel 
en Maria Watzema.  
 

Met bijzonder veel plezier werd o.l.v. Esther en Lisette Wiegers gedanst in een danslokaal mét 
spiegelwand op muziek van o.a. lady Gaga. Swingend en zwaaiend hadden de deelnemers en 
begeleiding het heel erg naar hun zin! In de volgende zaal werd o.l.v. Riet Renting en assistenten 
enthousiast gesprongen op een grote trampoline, de minitrampoline en de tumblingbaan. Soms was het 
een beetje eng, maar met begeleiding lukte het prima. In de turnruimte werden enkele onderdelen van 
de ‘oefenstof turnen’ getoond en uitgeprobeerd op de toestellen o.l.v. Eimertje van Velzen. Soms 
moeilijk, maar dat was om te laten zien wat we allemaal kunnen leren, soms ook om even zelf uit te 
proberen hoe dat voelt aan zo’n grote brug en op een evenwichtsbalk.  In de schilderruimte kon 
iedereen even tot rust komen en zijn of haar  creatieve ideeën op het doek 
zetten; er zijn prachtige kunstwerken tot stand gekomen. 
In de pauze werd gezamenlijk de lunch genuttigd op het plein, heerlijke 
broodjes en natuurlijk een lekkere versnapering en een gezond appeltje 
toe.  
Sommige groepen kwamen voor het eerst en waren wat onwennig, 
anderen voelden zich op de DOE dag helemaal thuis. Tijdens deze DOE 
dag werden ook opnames gemaakt voor de promotie DVD. Dat zag er 
spannend uit, en daar hebben wij allemaal aan meegewerkt! 
Na een lange dag, waarin voor ieder wat wils te vinden was,  vertrokken 
deelnemers en begeleiders moe en tevreden huiswaarts. Dank aan Riet 
voor de organisatie van deze heerlijke dag! 

 Meer foto’s  

http://www.kngu.nl/nl/club-en-sporter/sportaanbod/aangepast-sporten/nieuws/2011/05/~/media/Aangepast-sporten/20110531/BasisuitnodigingGymnastiek.ashx
http://www.kngu.nl/nl/club-en-sporter/sportaanbod/aangepast-sporten/nieuws/2011/05/~/media/Aangepast-sporten/20110531/InschrijfformulierGymnastiekRaalte.ashx
http://www.annemiekecarbo.nl/kngu/doedag/index.html


 
  

Nieuws over Special Olympics Athene  
Team NL vertrekt op 20 juni 2011 met 87 sporters met een verstandelijke handicap, 
23 coaches en 4 stafleden naar Athene. De Nederlandse sporters komen uit in de volgende takken van 
sport: 

 Atletiek (8 atleten, 2 coaches) 

 Gymnastiek (7 atleten, 2 coaches)   Algemeen: 200 atleten / 44 teams 

 Handbal (12 atleten, 3 coaches) 

 Judo (12 atleten en 3 coaches) 

 Paardrijden (4 atleten, 1 coach) 

 Skeeleren (4 atleten, 1 coach) 

 Tafeltennis (4 atleten 1 coach) 

 Tennis (6 atleten2 coaches) 

 Voetbal (12 atleten, 3 coaches) 

 Wielrennen (6 atleten, 2 coaches) 

 Zwemmen (8 atleten 2 coaches) 

 Zwemmen open water demonstratiesport (4 atleten, 1 coach) 
 
World Summer Games 2019 
Special Olympics Nederland wil de Special Olympics World Summer Games in 2019 organiseren. Dit 
evenement is na de Olympische Spelen het grootste sportevenement ter wereld. Special Olympics heeft 
opdracht gegeven voor een haalbaarheidsonderzoek om de succesfactoren voor een bid in kaart te 
brengen. Daarnaast is het comité ‘Special Olympics 2019’ in het leven geroepen onder leiding van 
voormalig staatssecretaris Volksgezondheid, Welzijn en Sport Jet Bussemaker. 

Nieuwsbrief Be a Fan 

 
 

Prokkelnieuws  
Met speciaal aandacht voor donderdag 9 juni, de Nationale Prokkelstagedag en de 
Prokkel3daagse van donderdag 9 tot en met zaterdag 11 juni overal in het land. 

Prokkelnieuws mei 2011 

 
 

Zo kan het ook!  
Is een programma waarmee Gehandicaptensport Nederland stimuleert dat mensen met een 
verstandelijke handicap een actievere leefstijl krijgen. Centraal daarbij staat het structureel meer 
bewegen en sporten.  

Op deze site is informatie te vinden over wat Zo kan het ook! betekent voor cliënten, instellingen, 
onderwijsinstellingen en andere betrokkenen. Ook is te zien welke instellingen al meedoen, waarom 

sporten en bewegen zo belangrijk is en wat Gehandicaptensport Nederland biedt als ondersteuning. 

http://zokanhetook.gehandicaptensport.nl/  
 
 

Special Olympics 2012  
Op 1, 2 en 3 juni 2012 vinden in ’s-Hertogenbosch 
de Special Olympics Nationale Spelen plaats. Om 
iedereen op de hoogte te houden zal de Stichting Special Olympics 2012 de komende anderhalf jaar 
regelmatig een nieuwsbrief laten uitkomen. 
Er zijn natuurlijk heel veel vrijwilligers nodig tijdens het evenement. We verwachten dat er meer dan 
1.000 vrijwilligers actief zijn! 
Via de website kunt ook u zich hiervoor aanmelden! 

Nieuwsbrief Special Olympics 2012 

 

http://www.kngu.nl/nl/club-en-sporter/sportaanbod/aangepast-sporten/nieuws/2011/05/~/media/Aangepast-sporten/20110531/Editie2BeaFan.ashx
http://www.kngu.nl/nl/club-en-sporter/sportaanbod/aangepast-sporten/nieuws/2011/05/~/media/Aangepast-sporten/20110531/Prokkelmei2011.ashx
http://zokanhetook.gehandicaptensport.nl/
http://so2012.twid.com/aanmelden
http://www.kngu.nl/nl/club-en-sporter/sportaanbod/aangepast-sporten/nieuws/2011/05/~/media/Aangepast-sporten/20110531/nieuwsbriefSpecialOlympics2012.ashx

